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肢障會員可選擇：

致電中心(2495-0118)

或親臨中心報名

聽障會員可選擇：

WhatsApp / 短訊(電話6151-7433)

或傳真 ( 2434-2198)

或親臨中心報名

會費/活動繳費方法
親身到中心繳費

轉帳
中心戶口：(匯豐銀行)  
*請在入數紙背後寫上姓名、會員及活動編號，
寄/交回中心
*如透過銀行戶口繳交活動費或會員費，
須在入賬當日通知中心職員確認存款。

支票繳費

支票抬頭：路德會長青群康中心
*請在支票背後寫上姓名、會員及活動編號，
寄/交回中心

*未經確認逾2個月的存款，中心在沒法查究的情況下，

會將該筆款項視為捐款處理，敬請留意！

109-013177-001

活動報名方法

中心消息

寄:

1月活動公開報名日：24/12/2025 下午2:30開始

如無法派遞，請退回：
新界青衣長青邨青荷樓平台二樓
路德會長青群康中心

2026年1月
活動通訊

主 啊，慈 愛 也 是 屬 乎 你，因 為 你 照 著 各 人 所 行 的 報 應 他。
詩 篇 62：12

中心暫停開放安排

1 月 1 日(星期四) 元旦

(以上日子中心全日暫停開放)

*敬請各位會員留意* 

會員意見回應
就「整筆撥款津助有關的事宜」，歡迎會員及服務使用者，

透過口頭、書面、致電或直接面談方式、或以填寫「投訴 / 

意見 / 讚許書」(S11) 向本中心提出。本中心將按有關意見

性質，呈交單位主管或服務總監、或在中心職員會議中作討論

及跟進。按 SQS 15 申訴程序，本中心另設有「意見收集箱」，

方便收集服務使用者意見表。
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颱風、暴雨及「極端情況」時中心安排

8號或以上風球/ 黑色暴雨/ 「極端情況」警告訊號除下：

*上午 8:30 前除下，(或已在上午11:00前取消「極端情況」)，

上午照常運作。其後則上午停止開放。

*中午12:30 前除下，(或已在下午3:00前取消「極端情況」)，

下午照常運作。其後則下午停止開放。

*下午 4:30 前除下，(或已在晚上7:00前取消「極端情況」)，

晚上照常運作。其後則晚上停止開放。

* 外出活動開始前發出黑色暴雨/八號或以上風球: 

復康巴頭站上車前 1小時發出訊號，是日活動自動取消。

退款安排：

如活動因紅、黑色暴雨警告訊號、3號或8號風球或以上及

「極端情況」天氣下取消，負責職員將儘量安排活動或課堂

延期、補課或替代。

如中心未可安排替代活動或參加者未可出席改期的活動，有關

活動費用將在扣減已付第三方的款項後，退回部份參加費用予

退出的參加者。敬請參加者明白此退款安排。

中心保留更改上述規條的一切權利。

星期一：下午2:00 至下午6:00

星期六：上午10:00至晚上10:00 星期日及公眾假期：暫停開放

中心開放時間

星期二至星期五：下午2:00 至晚上10:00

時間/星期 日 一 二 三 四 五 六 

上午 10 時-下午 2 時 

暫停開放 

不對外開放，特別活動、班、組參加者除外。 

 

下午 2 時 -下午 6 時 
 

    下午 6 時-晚上 10 時 暫停開放 

 

2.

電影劇照來源：https://www.hk01.com/

電影《震耳欲聾》剛在港上映，取材自國內聾人遭遇騙案的真人
真事。承蒙「檀健次後援會(香港區)」為本中心聽障會員及
其照顧者、義工安排了兩次該電影的欣賞會，特此鳴謝！

參加者正靜待開場



3.



今年度，「照顧者樂園」舉辦過烹飪、運動、藝術和參觀等活動，
感謝各位會員及照顧者給予建議和積極參與。
來年我們會繼續舉辦各式各樣、豐富又精彩的活動，為照顧者打打氣，
給身心一個放鬆的空間，希望繼續得到您們的支持！

照顧者樂園

2025年-2026年 手語課程暨服務篇 時間表

手語初班
暨服務篇
(階段二)

日期：7/1、14/1、21/1、28/1 、4/2 、11/2/2026 (星期三) 
時間：晚上 7:30-9:30                                                                           時數：12小時
堂數：6 堂 (第 6 堂為考試)*                                                               考試：2026 年 2 月 11 日
費用：會員$250 / 非會員$280 / 聽障會員或其直系家屬$150             導師：馮婉婷姑娘

上課地點：本中心 名額：10 人 導師：本中心手語翻譯員
初班(階段二) 內容：
手語文化及語法初探，常用手語詞彙及短句，著重詞庫的建立。
中班延伸課程(一) 內容：（此課程不設考試）
簡單手語文法分享、面部表情及身體語言配合、重溫初班手語句子練習及短文練習、手語交流。
備註：(1) 最少出席4堂方可參加考試，共出席5堂並考試合格方可畢業。

最後一堂為考試，出席率達 80% 並考試合格可取得證書以升讀進階課程。
(2) 費用已包括畢業證書或聽講證書。
(3) 學習進程請參考中心網頁 https://cheungching-src.hklss.hk/content.php?wid=17，及底頁中心網頁的QR Code 內的資料，

如有查詢，歡迎聯絡本中心手語翻譯員。

手語中班
延伸課程

(一)

日期：7/1、14/1、21/1、28/1/2026 (星期三) 
時間：晚上 7:30-9:30                                                                           時數：8 小時
堂數： 4 堂 對象：曾就讀手語中班學生
費用：會員$160 / 非會員$190                                                             導師：陳國勇先生

4.

https://cheungching-src.hklss.hk/content.php?wid=17


慢活時光：環氧樹脂藝術與茶的體驗 P219-25/26

時間：下午4:00-6:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：15人

對象：中心會員、社區人士

收費：會員$25、非會員$35

內容：你有幾耐無試過放慢腳步，好好放鬆心情？花茶具有紓緩

情緒、放鬆身心的作用。活動中，參加者可以一邊品嚐

花茶，一邊學習環氧樹脂杯墊藝術，一起度過輕鬆的周末。

備註：由於製成品需待乾，活動後會約參加者來中心領取。

負責職員：社工鄭美華姑娘

石頭畫畫畫 P218-25/26

時間：下午4:30-6:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：15人

對象：中心會員、社區人士 收費：會員$20、非會員$25

內容：有沒有想過石頭上都可以畫畫？今次活動，教授參加者

如何將石頭當畫紙，畫出美麗的圖畫；仲可以與我們的

會員一起接觸、互動，在專注中給自己注滿力量！

負責職員：社工鍾裕聲先生

手語chat一番(一百) P212-25/26

時間：晚上8:00-9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：10人

對象：曾就讀本中心手語課程學生 收費：免費

內容：1)對話練習。

2)手語技巧分享。

3)學習手語詞彙及手語交流。

負責職員：陳國勇先生

報名日：24/12/2025(星期三) 下午2：30開始。聽障會員報名電話：6151-7433

備註：印有 圖案的活動，將提供復康巴接送。肢障會員報名電話：2495-0118

印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。

2026 年 1 月 3 日 (六)

公
開
活
動

手語有話聊 (5) P223-25/26

時間：下午5:00-晚上6:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：12人

對象：中心會員 收費：免費

內容：建立聾健交流平台，透過聊天交流，彼此認識。

是次主題：用手語聊聊「便便」與腸道健康的話題，

大家是否 「有入有出」？學習形容顏色、形狀、各種

因便秘引發的病症手語。

負責職員：馮婉婷姑娘

奶油地瓜燒 P216-25/26

時間：下午4:00-6:00                      地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：中心會員 收費：$25

內容：介紹奶油地瓜燒的製作材料、步驟及一起製作。

備註：請自備食物盒。

負責職員：傅清華先生

2026 年 1 月 22 日 (四)

2026 年 1 月 17 日 (六)

花開富貴玻璃曲奇 P217-25/26

時間：下午4:00-6:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：10人

對象：中心會員 收費：$20

內容：製作玻璃曲奇不是聖誕的專利，將近新年，一起來學習

製作添加食用櫻花在「玻璃糖」上的曲奇，為新年製作

特別零食，但要注意，不要因為太美麗不捨得吃而放到

變壞啊！

備註：1)請自備食物盒。

2)曲奇冷卻後放密實盒妥善保存可存放約三週，但要留意

存放的溫度及環境啊！宜盡快食用。

負責職員：陳銘豪先生

2026 年 1 月 31 日 (六)

5.

2026 年 1 月 24 日 (六)

精神健康系列活動

秋冬新界遊 P233-25/26

集合時間：上午9:00                        交通：旅遊巴

集合地點：葵芳葵涌廣場正門 *地點：沙頭角

時間：上午9:00-下午5:00                   名額：57人

對象：聽障會員及義工 收費：免費

內容：1)*欣賞農莊有機耕種及生態保育。

2)*中午享用豪華客家盤菜。

3)資深手工導師教授參加者製作個人藝術作品。

備註：1)活動由善長：譚志強先生、林鈺燕女士、王月嫦女士、

張漢寧夫婦、吳玟希女士、馮雅慧女士、潘湘湘女士、

伍寶玲女士、魏招如女士、羅樂韜同學、鄧國晴小姐及

鄧國彤小姐贊助。

2)*活動地點及內容(1)及(2)，因活動場地仍申請中，請

先行報名，待落實再通知成功報名者。

3)報名安排：24/12(星期三)下午2:30 - 晚上9:30 

WhatsApp 61517433 鄧姑娘報名，名額有限，先到先得。

負責職員：陳國勇先生

2026 年 1 月 18 日 (日)

2026 年 1 月 10 日 (六)精神健康系列活動

向世界恤髮 (15) P235-25/26

時間：上午9:30-11:30 地點：中心

交通：自行出席 / 中心復康巴 名額：30人

對象：聽障、肢障會員及其照顧者 收費：免費

內容：1)滙創會義工定期為聽障、肢障會員及其照顧者提供

剪髮服務，希望藉著活動能為會員帶來關心及溫暖。

2)活動分為4個時段：9:30-10:00；10:00-10:30；

10:30-11:00；11:00-11:30。如需中心復康巴接載的

肢障會員，將安排在10:30-11:30期間進行剪髮。

備註：1)請參加者剪髮前，先自行在家清洗頭髮。

2)中心復康巴接送點為九龍或荃葵青區，不便之處，

敬請原諒(本中心保留隨時修改之權利)。

負責職員：社工鄭美華姑娘

2026 年 1 月 31 日 (六)

活動安排已更新，
請留意另頁補充



督印人 劉思凡 行政總裁
數量 800份
中心資料：
地址 新界青衣長青邨青荷樓平台二樓
電話 2495-0118 (語音)
傳真 2434-2198
電郵 r02@hklss.hk
網頁 http://cheungching-src.hklss.hk
聽障支援電話 6155-5649  (語音、WhatsApp、短訊)(由當值社工回覆)
手語翻譯電話 5222-1447 / 5932-9860
外出活動電話 6151-7463 (肢障會員)  6151-7433 (聽障會員) 

鮮奶桃膠桂圓糖水射擊其樂

認識國安暨馬灣遊

啟德消防日
織織復織織：星之花

活動花絮

「智灣遊」手機應用程式工作坊


