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肢障會員可選擇：

致電中心(2495-0118)

或親臨中心報名

聽障會員可選擇：

WhatsApp / 短訊(電話6151-7433)

或傳真 ( 2434-2198)

或親臨中心報名

會費/活動繳費方法
親身到中心繳費

轉帳
中心戶口：(匯豐銀行)  
*請在入數紙背後寫上姓名、會員及活動編號，
寄/交回中心

*如透過銀行戶口繳交活動費或會員費，
須在入賬當日通知中心職員確認存款。

支票繳費

支票抬頭：路德會長青群康中心
*請在支票背後寫上姓名、會員及活動編號，
寄/交回中心

*未經確認逾2個月的存款，中心在沒法查究的情況下，

會將該筆款項視為捐款處理，敬請留意！

109-013177-001

活動報名方法中心消息

寄:

4月活動公開報名日：25/3/2026 下午2:30開始

如無法派遞，請退回：
新界青衣長青邨青荷樓平台二樓
路德會長青群康中心

2026年4月
活動通訊

得 智 慧 勝 似 得 金 子；選 聰 明 強 如 選 銀 子。
箴 言 16：16 

中心暫停開放安排

4 月 3 日(星期五) 耶穌受難節

4 月 4 日(星期六) 耶穌受難節翌日

4 月 6 日(星期一) 清明節翌日

4 月 7 日(星期二) 復活節星期一翌日

(以上日子中心全日暫停開放)

*敬請各位會員留意* 

話咁快新一個財政年度又在4月開始了，在此再次
感激會員對中心服務的支持，上一個年度，我們承蒙
「香港房屋委員會」（分別有長康、長青邨）、
「殘疾人士藝術發展基金」、「香港公益金」等的
撥款資助，舉辦了多個計劃及多元化活動，期望
在新的一年，在中心職員攜手努力及嘗試下，再次
獲得資助，為會員舉辦更多不同類型的活動，令每天
生活更精彩，更豐盛！期待您的參與啊～
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颱風、暴雨及「極端情況」時中心安排

8號或以上風球/ 黑色暴雨/ 「極端情況」警告訊號除下：

*上午 8:30 前除下，(或已在上午11:00前取消「極端情況」)，

上午照常運作。其後則上午停止開放。

*中午12:30 前除下，(或已在下午3:00前取消「極端情況」)，

下午照常運作。其後則下午停止開放。

*下午 4:30 前除下，(或已在晚上7:00前取消「極端情況」)，

晚上照常運作。其後則晚上停止開放。

* 外出活動開始前發出黑色暴雨/八號或以上風球: 

復康巴頭站上車前 1小時發出訊號，是日活動自動取消。

退款安排：

如活動因紅、黑色暴雨警告訊號、3號或8號風球或以上及

「極端情況」天氣下取消，負責職員將儘量安排活動或課堂

延期、補課或替代。

如中心未可安排替代活動或參加者未可出席改期的活動，有關

活動費用將在扣減已付第三方的款項後，退回部份參加費用予

退出的參加者。敬請參加者明白此退款安排。

中心保留更改上述規條的一切權利。

星期一：下午2:00 至下午6:00

星期六：上午10:00至晚上10:00 星期日及公眾假期：暫停開放

中心開放時間

星期二至星期五：下午2:00 至晚上10:00

時間/星期 日 一 二 三 四 五 六 

上午 10 時-下午 2 時 

暫停開放 

不對外開放，特別活動、班、組參加者除外。 

 

下午 2 時 -下午 6 時 
 

    下午 6 時-晚上 10 時 暫停開放 

 

2.

2026年-2027年 手語課程暨服務篇 時間表

手語中班
暨服務篇
(階段一)

日期：8/4、15/4、22/4、29/4 、6/5 、13/5/2026 (星期三) 
時間：晚上 7:30-9:30                                                                           時數：12小時
堂數：6 堂 (第 6 堂為考試)*                                                               考試：2026 年 5 月 13 日
費用：會員$270 / 非會員$300 / 聽障會員或其直系家屬$170             導師：馮婉婷姑娘

上課地點：本中心 名額：10 人 導師：本中心手語翻譯員
中班(階段一) 內容：
手語文化及語法，進階詞彙及短句。
高班(階段一) 內容：
提高手語表達流暢度、短文翻譯練習。
備註：(1) 最少出席4堂方可參加考試，共出席5堂並考試合格方可畢業。

最後一堂為考試，出席率達 80% 並考試合格可取得證書以升讀進階課程。
(2) 費用已包括畢業證書或聽講證書。
(3) 學習進程請參考中心網頁 https://cheungching-src.hklss.hk/content.php?wid=17，及底頁中心網頁的QR Code 內的資料，

如有查詢，歡迎聯絡本中心手語翻譯員。

手語高班
暨服務篇
(階段一)

日期：15/4、29/4、6/5、13/5、20/5、27/5/2026 (星期三)  *（22/4 休課一天）
時間：晚上 7:30-9:30                                                                           時數：12 小時
堂數：6 堂 (第 6 堂為考試)* 考試：2026 年 5 月 27 日
費用：會員$300 / 非會員$330                                                             導師：陳國勇先生

https://cheungching-src.hklss.hk/content.php?wid=17


4.

中心承蒙香港公益金資助舉辦「社區教育巡禮暨開放日」，活動已順利完成。透過社區教育，
加深社區人士對中心服務、肢障及聽障人士的瞭解。在此感謝各位會員、義工及社區人士的
參與和支持！

3.



認識服務質素標準 (SQS)

SQS 1 : 服務資料 SQS 9 : 安全的環境

SQS 2 : 檢討及修訂政策和程序 SQS 10 : 申請和退出服務

SQS 3 : 運作及活動紀錄 SQS 11 : 評估服務使用者的需要

SQS 4 :  職務及責任 SQS 12 : 知情的選擇

SQS 5 : 人力資源 SQS 13 : 私人財產

SQS 6 : 計劃、評估及收集意見 SQS 14 : 私隱和保密

SQS 7： 財政管理 SQS 15 : 申訴

SQS 8 : 法律責任 SQS 16 :  免受侵犯

中心設有「服務質素標準」（SQS），以訂明服務單位在管理和提供服務方面
應達到的質素水平。

就讓我們一起認識 SQS 1 至 16 項的各項「服務質素標準」內容。

「服務質素標準」(SQS) 介紹

歡迎取閱

中
心
服
務
單
張

單位服務簡介放置接待處位置

SQS 1 服務資料

中心印有服務簡介，以介紹
中心服務內容，而擺放位置
正是右圖箭咀所指的接待處
位置，方便會員自行取閱，
瞭解中心服務。而旁邊就
放有會員通訊，會員可透過
通訊知悉中心消息及每月
活動，按活動報名日報名
活動呢！

4.



SQS 8 法律責任 -《普查及統計條例》及《個人資料（私隱）條例》

資料來源：政府統計處：2026 人口普查 - 防騙貼士 https://www.censtatd.gov.hk/tc/page_2622.html

把中心手機號碼新增至自己手機「通訊錄」後，才能收到中心的訊息啊！

＜私隱保障：其他會員不會看到您的手機號碼，敬請放心！＞

1. 將手機鏡頭掃描以下二維碼（QR Code）：

2. 點按「新增至通訊錄」，完成！

路德會長青群康中心

6155 5649

聽障支援電話

路德會長青群康中心

6151 7463

肢障支援電話

* 如不想收取中心的活動宣傳，亦可通知我們。

+852 6155 5649

新增至通訊錄

加入中心廣播群組教學
為了加強與會員的資訊傳遞，中心將透過WhatsApp     的「群發訊息」（廣播功能），將一些
重要訊息向會員發放。

5.



中心本年度繼續榮獲中華電力有限公司（下稱：中電）邀請，成為「中電基層家庭電費補
助計劃」的合作機構，協助為會員辦理一次性津貼申請，符合資格並通過批核的受惠人士
將獲得該年度港幣 $600 的一次性電費資助，有關申請由中電負責批核。

本中心協助辦理申請的資格及申請安排
1. 申請資格：聽障或肢體障礙會員 (必須為香港居民及持有香港居民身份滿一年，居住中電供電

範圍 )
2. 申請日期：由2026年4月8日下午2:00至4月30日晚上9:30截止(逾期恕不受理)。
3. 申請方法：親身到臨中心申請或透過Google Form填寫申請表

https://forms.gle/krGaQR6RwAutaWGe9
4. 抽籤安排：由於本中心獲中電分配的名額有限，故為公平起見，在收集申請表後，

將以抽籤形式抽出中籤者，再將中籤者的申請交由中電審批。
5. 發放資助日期：2026年12月底或之前 (須待中電成功批核)。
6. 抽籤日期：2026年5月5日(星期二) 晚上7:30，以 YouTube 直播形式進行抽籤，每名申請者

將獲發申請編號及 YouTube 直播連結，當晚將以申請編號進行抽籤，不會顯示
真實姓名。

7. 中籤名單公布：將在2026年5月7日在本中心 Facebook 公布，中籤者亦會在5月7日收到
WhatsApp 通知。

8. 如本中心向中電遞交中籤者申請資料時，被中電發現重覆申請，有關申請將被取消及由後備
名單補上。

9. 未能中籤者，有關的申請資料將在2026年5月30日前銷毀。
10.一切審批結果及決定權由中電負責。

親身申請者請帶備以下文件到本中心提出申請 (敬請預約)
1. 香港身份證正本或副本
2. 殘疾證 或 綜援 / 普通 / 高額傷殘津貼申請結果通知書
3. 中電電費單正本或副本 (需完整顯示居住地址及電力

賬戶註冊客戶英文姓名及中電編賬號碼)
4. 住址證明（如電費單之登記人非申請人）

申請日期：
由2026年4月8日下午2:00
至4月30日晚上9:30截止
(逾期恕不受理)

中電基層家庭電費補助計劃詳情：
https://www.clp.com.hk/zh/community/underprivileged-families-electricity-subsidies-programme
中電查詢電話：2678 2633

預約及查詢
電話：2495 0118 

WhatsApp：6155 5649
(請與當值社工聯絡)

感謝各會員的支持！中心增設
的回收箱使用量十分高，證明
各會員和同工的環保意識十分
支持。我們的回收箱有齊紙張、
金屬，膠樽等類別，當中也有
可回收和不可回收的物品，
詳情可參看左圖。
請大家繼續支持環保、響應
綠色生活！

6.

https://forms.gle/krGaQR6RwAutaWGe9
https://www.clp.com.hk/zh/community/underprivileged-families-electricity-subsidies-programme


P65-002-26/27 咖啡酥皮多士

日期：11/4/2026 (星期六)
時間：上午11:00 – 中午12:00
地點：中心
交通：自行出席
名額：6人
對象：聽障、肢障會員及其家人 / 照顧者(優先) 
收費：$20
內容：1. 為普通的方包立即升級，一起製作香甜鬆脆

的咖啡奶酥鋪在方包上！口感有點像菠蘿包
上的脆皮呢！

2. 歡迎會員與家人 / 照顧者、親子參加。
備註：1. 請自備食物盒。

2. 此活動參加者需同時參加
「P65-003-26/27 靚靚草莓奶，唔使出去買」
一起享用，就是精彩又飽足的美味下午茶了。

負責職員：陳銘豪先生

P65-004-26/27 焦糖餅芝士蛋糕

日期：18/4/2026 (星期六)
時間：上午11:00 – 中午12:00
地點：中心
交通：自行出席
名額：6人
對象：聽障、肢障會員及其家人 / 照顧者(優先) 
收費：$30 / 1組家庭
內容：1. Lotus Biscoff焦糖脆餅是一款源自比利時的

經典餅乾，充滿肉桂香氣和焦糖味，製作成
芝士蛋糕即成星級甜品！

2. 歡迎會員與家人 / 照顧者、親子參加。
備註：1. 請自備食物盒。

2. 此活動參加者需同時參加
「P65-005-26/27 一椰醒神鮮奶咖啡」

負責職員：陳銘豪先生

報名日期：25/3/2026 下午2:30

照顧者樂園

P65-003-26/27 靚靚草莓奶，唔使出去買

日期：11/4/2026 (星期六)
時間：下午12:15 – 下午1:15
地點：中心
交通：自行出席
名額：6人
對象：聽障、肢障會員及其家人 / 照顧者(優先) 
收費：免費
內容：1. 說是打卡專用的飲品也不為過，而且用上新

鮮士多啤梨煮製醬汁，新滋鮮味實好得！
2. 歡迎會員與家人 / 照顧者、親子參加。

備註：此活動參加者需同時參加
「P65-002-26/27 咖啡酥皮多士」。

負責職員：陳銘豪先生

P65-005-26/27 一椰醒神鮮奶咖啡

日期：18/4/2026 (星期六)
時間：下午12:15 – 下午1:15
地點：中心
交通：自行出席
名額：6人
對象：聽障、肢障會員及其家人 / 照顧者(優先) 
收費：免費
內容：1. 椰子咖啡本身已是芬芳馥郁的好飲料，今次

我們更用上新鮮椰皇和鮮奶製作，一起來找
出適合自己比例的咖啡吧！

2. 歡迎會員與家人 / 照顧者、親子參加。
備註：此活動參加者需同時參加

「P65-004-26/27 焦糖餅芝士蛋糕」。

負責職員：陳銘豪先生

P65-001-26/27 參觀可口可樂博物館

日期：9/4/2026 (星期四)
時間：下午2:30 – 下午3:30
地點：可口可樂博物館
集合時間：下午2:30 
集合地點：可口可樂博物館門口
交通：自行出席
名額：8人
對象：聽障、肢障會員之家人/照顧者(優先)  
收費：免費
內容：沙田的香港太古可口可樂廠在1991年落成，

是全球最高的可口可樂裝瓶廠，亦是許多
香港人愉快的集體回憶。現裝修後，再次
開放予團體申請參觀，就讓我們一起踏上
精彩的「可口可樂」時光之旅吧！

負責職員：社工張凱琳姑娘

7.



報名日期：25/3/2026 下午2:30

照顧者樂園
P65-006-26/27扭扭義無窮

日期：23、30/4/2026 (四) 及 2/5/2026 (六)                       地點：中心 名額：8人
時間：上午11:00 – 下午12:30                                                 交通：自行出席 收費：$30
對象：聽障、肢障會員及其家人 / 照顧者(優先) 
內容：1. 扭氣球基本技巧。

2. 練習基本狗、熊、花、劍等造形。
備註：1. 每位參加者可獲一個泵及適量氣球回家練習。

2. 參加者請帶備大袋將成品帶回家。
3. 此活動參加者須同時參加及協助5月2日下午中心開放日的義工服務。

負責職員：手語翻譯馮婉婷姑娘、社工張凱琳姑娘

報名日：25/3/2026(星期三) 下午2：30開始。聽障會員報名電話：6151-7433

備註：印有 圖案的活動，將提供復康巴接送。肢障會員報名電話：2495-0118

印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。

水樽小幫手 P019-26/27

時間：下午3:30-4:30                      地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：中心會員 收費：$20

內容：誰說不能在家做運動？

隨手可得的水樽，就是你的健身小助手！

透過簡單的水樽動作，不但能活動筋骨，更能幫助你

認識自己的身體。

無需專業器材，就能輕鬆促進身心健康，是否很有趣呢！

備註：請自備水樽及穿著合適運動衣著出席。

負責職員：社工阮家朗先生

手機支援站 (1) P014-26/27

時間：下午4:00-5:00                      地點：中心

交通：自行出席 名額：6人

對象：聽障會員 收費：免費

內容：WhatsApp收到太多早安圖、賀年影片，記憶體滿？

很多不明來歷的訊息、電郵，想刪除又怕誤刪重要訊息？

1)教你快速找出並清理WhatsApp中的大型照片/影片、

多次轉寄的訊息。

2)職員/義工協助過濾並刪除推銷訊息與電郵。

備註：參加者實際可獲得的個別諮詢時間按當天義工及參加者

的人數比例分配，每人基本有 5-10分鐘。

負責職員：馮婉婷姑娘

「認識骨質疏鬆症」講座 P020-26/27

時間：上午10:00-10:45

地點：昇康滙 Healthy Square 尖沙咀梳士巴利道3號星光行1樓

交通：自行出席 名額：30人

對象：中心會員 收費：免費

內容：由專業醫護人員講解甚麼是骨質疏鬆，骨質疏鬆的成因、

症狀。應如何預防及治療。設答問時段。

備註：活動由盈健醫療集團提供服務。

負責職員：鄧玉嫻姑娘

2026 年 4 月 11 日 (六)

2026 年 4 月 18 日 (六)

「可口可樂博物館」導賞團 P027-26/27

集合時間：下午2:00

集合地點：第一城港鐵站D出口

時間：下午2:00-下午4:00           地點：沙田小瀝源源順圍

交通：自行出席 名額：18人

對象：聽障會員 收費：免費

內容：參觀全球最高的「可口可樂」裝瓶廠，探索香港太古可口

可樂60年的故事。

負責職員：馮婉婷姑娘

社會福利署近年積極推廣暫託服務，希望能為長者和殘疾人士提供短暫照顧，讓照顧者可作短暫休息，
減低照顧壓力，從而鼓勵及協助長者及殘疾人士在社區生活。

可觀看社署早前推出的影片：「支援照顧者稍息再前行」
https://www.youtube.com/watch?v=Lm1gKOPHUO8

詳情可向當值社工查詢
(WhatsApp 6155 5649 / 致電 2495 0118) 

2026 年 4 月 17 日 (五)2026 年 4 月 9 日 (四)

公
開
活
動
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扭氣球體驗 (1) P017-26/27

時間：下午12:30-1:30                     地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：聽障會員 收費：$10

內容：1)扭氣球基本技巧。

2)試扭基本款式：狗、花、劍。

備註：1)參加者請帶備大袋將成品帶回家。

2)活動內容與4月25日「扭氣球體驗(2)」相同。

負責職員：馮婉婷姑娘

扭氣球體驗 (2) P018-26/27

時間：下午3:00-4:00                      地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：中心會員 收費：$10

內容：1)扭氣球基本技巧。

2)試扭基本款式：狗、花、劍。

備註：1)參加者請帶備大袋將成品帶回家。

2)活動內容與4月23日「扭氣球體驗(1)」相同。

負責職員：馮婉婷姑娘

2026 年 4 月 25 日 (六)

骨質密度測試 P021-26/27

時間：上午11:00-中午12:00

地點：昇康滙 Healthy Square 尖沙咀梳士巴利道3號星光行1樓

交通：自行出席 名額：30人

對象：中心會員 收費：免費

內容：1)醫護人員簡介骨質密度檢查。

2)為參加者進行骨質密度檢測。

3)醫護人員為參加者講解檢查結果及建議。

備註：活動由盈健醫療集團提供服務。

負責職員：鄧玉嫻姑娘

2026 年 4 月 18 日 (六)

Inbody智能身體檢查 P022-26/27

時間：中午12:00-下午1:00

地點：昇康滙 Healthy Square 尖沙咀梳士巴利道3號星光行1樓

交通：自行出席 名額：30人

對象：中心會員 收費：免費

內容：Inbody智能身體檢查協助參加者作以下健康分析，包括

內臟脂肪分析、隱性肥胖風險、跌倒風險評估、肌少症

風險、細胞健康測試。

備註：活動由盈健醫療集團提供服務。

負責職員：鄧玉嫻姑娘

手語Chat一番 (103) P023-26/27

時間：晚上8:00-9:30                      地點：中心

交通：自行出席 名額：10人

對象：曾就讀本中心舉辦手語課程學生 收費：免費

內容：1)對話練習。

2)手語技巧分享及學習詞彙。

3)手語交流。

負責職員：陳國勇先生

2026 年 4 月 24 日 (五)

乳癌、子宮頸癌防治與篩查 P016-26/27

集合時間：上午10:00

集合地點：藍田港鐵站

時間：上午10:00-中午12:00                

地點：九龍樂妍站 (藍田啟田道99號, 藍田分科診療所6字樓)

交通：自行出席 名額：20人

對象：64歲或以下女性聽障會員 收費：免費

內容：樂妍站服務介紹。

乳癌、子宮頸癌防治與篩查講座。

非綜援參加者可即場預約自費檢查(合資格人士可獲政府

提供部分資助)，綜援參加者可協助轉介免費婦科檢查

服務，檢查日期待定。

備註：1)如不需要轉介檢查服務，可於講座後離開。

2)非綜援參加者如想在講座當日自費檢查及診症，可在

活動報名時提出。

負責職員：馮婉婷姑娘

2026 年 4 月 24 日 (五)

向世界恤髮 (16) P026-26/27

時間：上午9:30-11:30 地點：中心

交通：自行出席 / 中心復康巴 名額：30人

對象：聽障、肢障會員及其照顧者 收費：免費

內容：1)滙創會義工定期為聽障、肢障會員及其照顧者提供

剪髮服務，希望藉著活動能為會員帶來關心及溫暖。

2)活動分為4個時段：9:30-10:00；10:00-10:30；

10:30-11:00；11:00-11:30。如需中心復康巴接載的

肢障會員，將安排在10:30-11:30期間進行剪髮。

備註：1)請參加者剪髮前，先自行在家清洗頭髮。

2)中心復康巴接送點為九龍或荃葵青區，不便之處，

敬請原諒(本中心保留隨時修改之權利)。

負責職員：社工鄭美華姑娘

2026 年 4 月 25 日 (六)

2026 年 4 月 18 日 (六)

2026 年 4 月 23 日 (四)

手語有話聊 (1) P015-26/27

時間：下午4:30-5:30                      地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：聽障會員及本中心手語班學生

收費：手語班學生$10、聽障會員免費

內容：是次主題：聾健齊齊玩

手語班學生：想練習手語但又好怕羞？

聽障會員：喜歡同健聽朋友交流？

來透過遊戲，打破隔膜，邊玩邊聊！

負責職員：馮婉婷姑娘

2026 年 4 月 18 日 (六)
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督印人 劉思凡 行政總裁
數量 850份
中心資料：
地址 新界青衣長青邨青荷樓平台二樓
電話 2495-0118 (語音)
傳真 2434-2198
電郵 r02@hklss.hk
網頁 http://cheungching-src.hklss.hk
聽障支援電話 6155-5649  (語音、WhatsApp、短訊)(由當值社工回覆)
手語翻譯電話 5222-1447 / 5932-9860
外出活動電話 6151-7463 (肢障會員)  6151-7433 (聽障會員) 

濕地生態遊 P028-26/27

時間：上午10:00-下午3:30                  地點：天水圍

交通：復康巴 名額：28人

對象：肢障會員及其照顧者、義工

收費：$45(費用已包括入場門票)

內容：1)遊覽香港濕地公園。

2)於天水圍T Town商場自費午膳及購物。

備註：活動當日復康巴司機只會等候5分鐘，請各參加者

準時到達上車地點，遲到者不獲退款。

負責職員：傅清華先生

埃及古文明之旅 P025-26/27

集合時間：上午9:00

集合地點：葵芳葵涌廣場正門

時間：上午9:00-下午5:00             地點：佐敦、鯉魚門

交通：自行出席 名額：45人

對象：聽障會員及義工

收費：$300(費用包括旅遊巴、入場門票及海鮮午餐)

內容：1)前往香港故宮文化博物館，參觀古埃及文明大展，認識

埃及興衰。

2)於鯉魚門享用海鮮午餐。

3)參觀鯉魚門漁村風情。

備註：請先報名留位，待職員通知交費日期。

負責職員：陳國勇先生

2026 年 4 月 26 日 (日)

手杖操暨手工篇 P024-26/27

時間：下午4:00-6:00                      地點：中心

交通：自行出席 名額：20人

對象：中心會員 收費：免費

內容：1)資深手工導師教授手工。

2)中醫健康資訊。

3)一齊做手杖操。

備註：未曾參加手杖操活動者優先報名。

負責職員：陳國勇先生

2026 年 4 月 25 日 (六)

康體坐式飛鏢 P029-26/27

時間：上午11:00-中午12:00                地點：中心

交通：自行出席 / 中心復康巴 名額：8人

對象：肢障會員及其照顧者 收費：免費

內容：邀請「香港賽馬會慈善信託基金推動賽馬會躍動無界

計劃-共融．動力」為會員提供一個展能坐式飛鏢運動

體驗課，在享受運動樂趣，更有助促進身體健康。

備註：中心復康巴接送點為九龍或荃葵青區，不便之處，
敬請原諒(本中心保留隨時修改之權利)。

負責職員：傅清華先生

2026 年 4 月 26 日 (日)

2026 年 4 月 27 日 (一)

慢活時光：環氧樹脂藝術與茶的體驗 賀年食品_脆麻花
奶油地瓜燒


